
日時　： 平成31年 3月 16日（土）　7：30～

参加　： 会津ＣＬ、石井、後藤、葛西（直）、福田、大石、古村（ゲスト参加）

　　３月1６日土曜日、天候晴れ。冬ごもりで錆び付いた体なが
ら、行動するには絶好の日和に恵まれました。横内・かっぱの湯
に近い駐車場に集合。友人である古村さんのゲスト参加も快諾し
てもらいました。福田さんは遅れての参加という。７時30分、同
駐車場出発。身支度を整え８時40分登山開始。大石さんがツボ足
だったため最後尾となるものの２、３日前から降った雪は30㌢以
上のフレッシュスノーのまま。埋まる足の上げ下げに相当苦しそ
う。ほかの人の５００倍ぐらい体力を消耗したと思う。故に無念
の撤退を余義なくされる。

　ゲスト古村さんのリードで、15分歩いて５分休憩のペースで歩
を進める。10時過ぎ、ブナ林が終わり1,100㍍を超えてアオモリト
ドマツに植生も変わる。淡々と歩きつつも朝の晴天が1,200㍍過ぎ
から薄くガスってくる。山頂手前で、少し遅れた会津さんを待っ
てくれるという古村さんをデポして、先に石井さん、後藤さんと
共に11時30分にピーク到着。青森市からとは違う見え方をする八
甲田連峰を眺め、写真撮影などしながら風当りの強い山頂で２人
の到着を待つ。11時45分ごろ合流し、フラッグと共に写真撮影成
功。視界がなくなってきたため速攻下山開始。道中すぐに登りの
福田さんと行き会う。何時から行動し始めたのだろうか。すごい
馬力、さすがであります。ますますガスが濃くなってきたため、
一気に下山することに。腹は空いたが昼飯はお預けとなる。

　それぞれのペースで怪我もなく、13時過ぎには全員無事下山。
同30分、立ち寄る予定の温泉受付時間に間に合うように出発とな
りました。３月の山は春の山と気楽に考えていましたが、まだま
だ完全な冬山でした。今後の安全な山行に対する危機管理の意識
を確認する機会となりました。皆さんお疲れさまでした。
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 ３月例会報告　≪　横岳　≫　青森市　標高：1,350ｍ　担当：会津エリ子

新雪を踏みしめ絶好の雪中登山

横岳頂上から八甲田連峰を眺望（大岳・小岳・高田大岳）
まだまだ完全な冬山



： 平成31年 4月27日（土）   　7：30～

： カッパの湯の上の駐車場　　7：30

３．移　動

： 2,000円

５．締　切　： 4月 20日（土）

６．申　込　： 白戸三和子さん　電話・FAX　742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： 風呂道具の準備

： 平成31年 4月27日（土）18：00～ 　　総会議事

： 現地集合 １．30年度決算報告・31年度予算案について

３．場 所 ２．31年度例会（ハイキング）の計画について

： 4,500円（会で1,000円負担） 進行係：櫻田

５．締　切　： 4月20日（土）

６．申　込　： 白戸三和子さん　電話・FAX　742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい 🍺
７．その他 ： 🍻

２．集　合

： 自家用車乗り合わせ

４．会　費

 4月例会案内　≪ 石倉山・八幡岳　≫ 七戸町　標高：891m、1,020ｍ　担当：福田英雄

１．日　時

古村さん先導ありがとう！

壺足でリタイヤの大石

 青森ＦＨＣ第37回定期総会のご案内    　　　　　　担当：櫻田正行

１．日　時

２．集　合

： スナック 【ビバ】　長島3-20-17

４．会　費

石倉山

八幡岳

石倉山⇒八幡岳

　　　　　　横岳頂上で集合写真（この後天候が悪化）

遅れて登頂の福田さん


