
日時： 2019年 4月27日（土）　18：00〜

参加：

担当の
櫻田です

日時　： 2019年 4月28日（日）　

参加　： 福田ＣＬ、櫻田、葛西直子、後藤

担当の

　４月例会報告　「黒森」北八甲田東端　1,022.6ｍ　　担当 福田 英雄

　第３７回定期総会の報告　　「スナック ＶＩＶＡ」　青森市　　　　　担当：櫻田 正行

ＡＦＨＣホームページのＴＯＰページです 懇親会はカラオケで盛り上がりました

　計画では27日石倉岳八幡岳の予定が、悪天候のため取りやめの連
絡あり、同日総会後の懇親会には参加したものの翌日に実行するこ
とになった山行に備え、体力に自信のない私は一足お先に「ビバ」
を後にした。

福田さんの車に同乗させてもらい「カッパの湯」近くの駐車場に集合。荷物
が多く一台に四人乗るのは無理なので赤と青の車二台で8時28分出発。
途中萱野高原から見える青空の下に広がる八甲田連峰に、今日に変更
になって良かったとつくづく思う。目的地に向かうため七戸十和田方面の
ゲート9時着。通過したいところだが12時まで閉鎖。3時間も開くのを待って
おられずそれではと谷地から酸ヶ湯に抜ける方へと車を走らせたがこちら
も同じく12時まで閉鎖の表示あり、え～どこにする？急遽「黒森」に決定。

9時15分登山口付近に駐車。後からだれか来るかもと狭いスペースに1台
分の空間を設けるため再度移動。心根優しい櫻田さんです。大分低くなっ
た雪の壁を上りかんじきを装着するのに私が手間取っているうちに、先程
開けた場所へ駐車して若い男性が登って行きます。私達もすごくなだらか
なブナの斜面を進み、前の日降った新雪にかんじきは大活躍。

八合目（？）辺りから急斜面が始まる。進みたいのに低木の枝が体や手
足を阻み上りにくいことこの上もなし、直登大好きな福田さんでも無理でし
た。　そしてそのあたりで「カメラ落とした‼」と桜田さん。

もぐもぐ＆コーヒータイム

担当の福田です
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櫻田、及川、石井、福田、大石、三上、後藤、白戸、会津、山下、葛西節子、葛西直子

4月27日（土）18：00～「スナックＶＩＶＡ」にて、第37回定期総会が開催さ
れました。櫻田副会長の議事進行で2018年度の活動報告、決算報
告、監査報告及び2019年度の活動計画（案）及び予算（案）が承認され
ました。

青森ＦＨＣの活動ＰＲと会員増強を目的に、ホームページの開設が承
認されました。関係各団体に当ホームページへのリンクを申込みし、一
人でも多くの人に当会のホームページを見て頂き、会員増強につなげ
ていきたいと思います。

ホームページアドレスは次の通りです

http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/
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： 5月18日（土）  6:00～18：00

： サンピア 6：00、青森ＩＣ 6：15

３．移　動

： 4,000円

５．締　切　： 5月11日（土）

６．申　込　： 白戸三和子さん　電話・FAX742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： 風呂道具の準備

： 集合場所をお知らせください 担当の
葛西直子です

　５月例会案内　「鞍掛山」　岩手県　標高897ｍ　　　担当：葛西 直子

鞍掛山は岩手山の南麓にそそり立ち、標高は
897メートル。登山初心者にも比較的登りや
すく、また新緑の季節から雪上ハイクまで楽
しめる親しみやすさも人気で、毎年3万人を
超える登山者が訪れます。

あちこちに固く凍った塊を巻いたり、乗り越えたりしながら10時35
分頂上到着。標識は無く目の前に高田大岳、雛岳がみえる。記念撮
影後、櫻田コーヒーを味わい11時下山開始。　登りも大変だったが
下りも大変でした。福田さんは途中前転を一回したそうです。落と
したカメラを見つけるため、登りの時の踏み後をたどりながら櫻田
さんを先頭に降りて行ったら「あった」と声あり。踏み跡の上に見
えるように置かれていたそうです。私たちが悪戦苦闘しながら登っ
ている時、早くも下山してきたあの若者がしてくれた親切な対応で
はなかったかと想像。

11時40分駐車場着。12時箒場の茶屋で麺類を食べる。　今回は温泉なし
で、朝集合した場所と同じところで13時頃解散。会員の中で一番お若い直
子さんのエネルギッシュな歩きには、脱帽です。身体も頭も鈍くなってきた
私ですが、平成最後の記念すべき雪上山行は最高でした。ご一緒したお
三方にお礼申し上げます。

黒森頂上からの素晴らしい眺望

２．集　合

： レンタカー

４．会　費

１．日　時

レポート ｂｙ 後藤


