
日時： 2019年 9月14日（土）14時　〜　15日（月）9時

参加： 櫻田、会津、後藤、大石　計4名

早くもビールで乾杯（15時）

会津さんの車で自宅まで送ってもらい大助かりでした。

今月の例会は参加人数が少なく中止になるとばかり思っていまし

た。8月奥穂高を再々挑戦で達成してきた強者たちが参加するの

で、会報に書かれていないエピソードの数々を直接聞けるのを楽し

みに参加しました。石井さんがいらっしゃれば揃い踏みでしたのに

残念です。

キャンプの為の準備、食料品の購入、野菜やおにぎりまで握ってき

てくれたり、台湾みやげのパイナップルケーキ、果物、アルコール類

各種（入手困難と言われている日本酒）などなど差し入れてい

ただいたり、手早く調理してくれたりと私は食べる係で何の貢献も

出来ずもうしわけありませんでした。お蔭さまで何年振りかのキャン

プ、天候にも恵まれ楽しく体験できました事を感謝申し上げます。
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自然ウオッチングの報告は

いつの日か機会がありました

らしますね～～（笑い）？

レポート by 後藤

日中のテントサイト 昨日は十五夜でしたが、本当の満月は今夜

バーベキューの網の上に嶽きみ、野菜各種、牛タン、ハラミ、魚

昨日は十五夜でしたが、本当の満月は今夜だそうです。うろこ雲の間に見え隠れする

お月様を観ました。下界に目を転ずると街の明かりが色とりどりに輝いて綺麗でした。

22時ごろ寝袋に入って就寝。全然寒くありませんでした。

15日　5時モソモソ起きて歯みがき洗顔を済ませ会津さんと散

歩。木槿や秋桜がきれいに咲いており、陸奥湾が意外に近く見え

る。テントに戻るとモーニングコーヒーがまっていた。

朝食は豪勢に何種類もの果物、サンドイッチには今朝調理したて

のお肉たっぷりの焼きそばを上下レタスで挟む。これがとてもおいしく

パンと焼きそばってとても合うことに感動し家に帰って教えたところ

「ホットドックで売っている」と言われ、なるほどでした。

帰り支度はとても素早くて、それぞれの車に荷物をすべて積み込

み終了した時、会津さんが「予定どおりだね」とニコニコ顔。

（8時半）

14日　モヤヒルズキャンプ場入口駐車場集合時間が14時に変更になる。

会津さんの車にサンワドー向かい側で、私と大きな荷物（前日すごく寒かったので重

ね着用衣類上下）乗せてもらう。

大石さんの車と合流、大石さん指導の下、天幕を張りダイニングキッチンをセットし、そ

して寝室となるテンﾄ２張を設営後無事完了とゆうことで早くもビールで乾杯❣（15

時）、その後会津さんが料理長、後藤が助手となり大石家の畑の新鮮野菜を皮を

むいたり切ったりしてまずはかた焼きそばを作り始める。

丁度出来上がるころ（16時）仕事を早々に切り上げて櫻田さん合流。

バーベキューの網の上に嶽きみ、野菜各種、牛タン、ハラミ、魚、などを次から次へと焼

きながら食べたり飲んだり忙しい。



１．日　時 ： 10月12日（土）　6時〜18：00解散予定

２．集　合 ： サンピア 6：00、青森ＩＣ6：15

３．移　動 ： レンタカー

４．会　費 ： 4,000円

５．締　切　 ： 10月5日（土）

６．申　込　 ： 白戸三和子さん　電話・FAX742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： お風呂の準備 をしてください

： 集合場所は、サンピアか青森ＩＣかお知らせください

青森ファミリーハイキングクラブのホームページについて

ホームページアドレス　⇒　http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/

インターネット検索　　⇒　「青森ファミリーハイキング」と入力すれば出てきます。

例会報告の履歴を掲載しています。

朝食は豪勢に何種類もの果物

天候にも恵まれ楽しくキャンプ体験できました

モーニングコーヒー

　10月例会案内　「焼山縦走（御所掛温泉〜玉川温泉）」　 岩手県　　担当：及川 功

サンドイッチには、今朝調理したてのお肉たっぷりの焼きそばを上下レタスで挟む

※担当リーダーの都合により中止です


