
日時： 2019年11月16日（土）7：00～17：35

参加： 福田CL、櫻田、大石、石井、会津、後藤、葛西、佐藤

サンピアをレンタカーで７時出発。

　途中はまだ紅葉が綺麗！

頂上が近づくとうっすらと雪

折爪岳山頂にて----風が強く寒かったので写真を撮ってすぐ下山

１３時２５分登山口着。この後車で折爪岳の頂上近くの展望所へ行

き、三県に跨る山々や街並みを眺望。風が強く寒いのですぐ車に乗り、座

敷わらしで有名な金田一温泉の緑風荘へ直行。３０分だけの入浴時間

だったが、新しい建物で良い温泉だった。

１７時３５分サンピア到着。

往復運転して下さった福田さん、有難うございました。

参加された皆様、お疲れ様でした。
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　11月例会報告　「　折爪岳　」　 岩手県二戸市　852m　　　担当：福田 英雄

９時４５分ミレットパーク駐車場到着。

曇りで登山には丁度良い天気。

樹木もすっかり落葉し、遠くの景色まで見渡せた。

緩やかな上りを歩き続け、途中何ヶ所かあった階段を登った。

頂上が近づくとうっすらと雪も残っていて、笹をかき分けながら歩き続け、１

１時３７分頂上着。

風が強く寒かったので、写真を撮ってすぐ下山。

登った時とは別のコースを降りたので、とても楽なコースだった。

途中「あおしし小屋」という木造の素敵な小屋で昼食。

窓側に沿って長いテーブルと椅子が設置されていて、外の景色を眺めながら

の昼食は最高！

新緑や紅葉真っ盛りの時期にまた来たいと思った。

絵になる二人❣

後ろの像がアンマッチ



下山途中、木造の素敵な小屋で昼食、外の景色を眺めながらの昼食は最高！

「座敷わらし」で有名な金田一温泉の緑風荘（昨年新築） ここが「座敷わらし」の出た部屋でござる

１．日　時 ： 12月15日（日）　8：00～16：00解散

２．集　合 ： サンピア 8：00出発

３．移　動 ： 自家用車乗り合わせ

４．会　費 ： 1,500円（参加人数によって変動）

５．締　切　 ： 12月8日（日）

６．申　込　 ： 白戸三和子さん　電話・FAX742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： お風呂の準備 （鶴ヶ坂のタラポッキ温泉を予定）

： この例会をもって今年の山納めと致します

【当会のホームページについて】

①アドレス直接入力の場合　　 ⇒　http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/

②インターネット検索の場合　　⇒　「青森ファミリーハイキング」と入力

※例会報告の履歴を掲載しています。ニュースは印刷可能です。

青森県の五所川原市と浪岡町（現青森市）の境界をなす尾根上

に位置する山で、付近は津軽山地の南端にあたる。馬の背状の凡庸

　12月例会案内　「 梵珠山 」　 青森市　468m　　　　　　担当：櫻田 正行

な山容なのに、津軽一円ばかりか秋田県北部にまで知れ渡っているの

は、信仰の山だからである。かつては登拝する人々が多かったという。

梵珠山はもちろんのこと、その衛星峰たる鐘撞堂山、釈迦堂山、観音

堂山などという山名からして信仰の香りがする。


