
日時： 2019年12月15日（日）8：00～16：00

参加： 櫻田ＣＬ、福田、会津、葛西、齊藤

風もなく穏やかな曇り空のなか、９時に登山開始。

１０時１０分、頂上到着。

参加された皆様お疲れ様でした。
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落ち葉の上にうっすらと雪が積もった登山道も５合目を過ぎるころから徐々

に積雪が増し、７合目あたりからは先頭を行く福田さんのラッセルに助けら

れる。

凛とした空気のなか、すっかり葉の落ち枝に雪が積もった木々の姿は少し

幻想的に見えた。

すでに４名の女性グループがおり,その中の方から観音様の前で集合写真

を撮ってもらう。

遠くの陸奥湾や岩木山は残念ながら雲に覆われて見えなかったが、５分ほ

ど休憩して下山開始。

途中、登って来る３～４人の登山者と行き交ったが、なかには愛犬と一緒

に来られた方もいて雪の中で嬉しそうにはしゃぐ犬の姿が可愛かった。

１１時、駐車場に到着し健康の森．花岡プラザ（旧．花岡荘）へ。予

定はタラポッキ温泉だったが、弘前からの私のために弘前に近いほうがいい

だろうと花岡プラザに変更し、休憩部屋の予約連絡までしてくれた皆さんの

心遣いに感謝。

１１時３０分、温泉につかり、櫻田さんのホタテとたつの鍋のごちそうに、

身も心もほっこりと温かくなったところで１３時過ぎに花岡プラザで解散。

青森サンピアを８時に出発し梵珠山ふれあいセンター駐車場で会津さん,

齊藤と合流する。

レポート by 齊藤 順子

５合目を過ぎる頃から徐々に積雪が増し、７合目当たりからは先頭を行く福田さんのラッセルに助けられる



１．日　時 ： 1月25日（土）　18：00～

２．場　所 ： 「ゆうとぴあ」　017-734-6150

３．所在地 ： 青森市 本町２丁目10-23-102

４．会　費 ： 5,000円（個人4,000円、会補助1,000円）

５．締　切　 ： 1月18日（土）

６．申　込　 ： 白戸三和子さん　電話・FAX742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： 2020年度の登りたい山について話し合いましょう！

： カラオケ練習しましょう！

【当会のホームページについて】

①アドレス直接入力の場合　　 ⇒　http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/

②インターネット検索の場合　　⇒　「青森ファミリーハイキング」と入力

※例会報告の履歴を掲載しています。ニュースは印刷可能です。

遠くの陸奥湾や岩木山は残念ながら雲に覆われて見えなかった。頂上の観音様の前で集合写真
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