
日時： 2020年1月25日（土）18：00～

参加： 三上順助、会津エリ子、後藤悦子、山下セロ、白戸美和子、福田英雄、富樫穎一、石井　敏、大石忠秀

新年会は、三上順助さんの乾杯🍻でスタート！
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　　1月例会案内　「 新年会 」　 ゆうとぴあ　　　　　　担当：会津 エリ子

今年登りたい山の話題で大いに盛り上がってます！

畠山ママ手作りの”きのこ汁”美味しかったよ～！

7月例会で、京都から参加の明山 忍さんからの差し入れ「純米大吟醸！」

12月は梵珠山で山納めでした。1月は心新たに山行を計画する時期で

す。　　　会員の高齢化に伴い無理のない山ということになりますと、ハイキン

グ対象の山が多くなると思いますが、年齢なりに登る過程を大切にして、

ゆったりと安全に、しかも楽しみながら登ると言う事をモットーに計画したいと

思っております。

また、日本アルプス等の想い出の山に登ってみたいと思っている方もいると思

います。そこで、これらの南、北アルプス等の高山を対象に、高齢者が安全

に楽しめる登山ルートや時期、登山方法を検討して実行してみたいと思い

ます。



美味しい料理に美味しい生ビール！🍺

１．日　時 ： 2月29日（土）　9：00～16：00解散

２．集　合 ： 現地集合（梵珠山ふれあいセンター）

３．移　動 ： 自家用車乗り合わせ

４．会　費 ： 2,000円（参加人数によって変動）

５．締　切　 ： 2月22日（土）

６．申　込　 ： 白戸三和子さん　電話・FAX742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： スノーシューとお風呂グッズの準備

： 温泉にて【福田鍋】に舌鼓予定

【当会のホームページについて】

①アドレス直接入力の場合　　 ⇒　http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/

②インターネット検索の場合　　⇒　「青森ファミリーハイキング」と入力

※例会報告の履歴を掲載しています。ニュースは印刷可能です。

　2月例会案内　「 梵珠山 」　 青森市　468m　　　　　　担当：福田　英雄

青森県の五所川原市と浪岡町（現青森市）の境界をなす

尾根上に位置する山で、付近は津軽山地の南端にあたる。

馬の背状の凡庸な山容なのに、津軽一円ばかりか秋田県北

部にまで知れ渡っているのは、信仰の山だからである。かつては

登拝する人々が多かったという。梵珠山はもちろんのこと、その

衛星峰たる鐘撞堂山、釈迦堂山、観音堂山などという山名

からして信仰の香りがする。

今年度登った山の思い出話に花が咲いています

次なに歌おうかな～！ ｘｘｘさんの18番


