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日時： 2020年6月13日（土）6:00～

参加： 福田英雄、会津エリ子、後藤悦子、葛西直子、佐藤うめ子、三上順助、大石忠秀、山本留美子（お試し）

　６時、カッパの湯近くの駐車場出発。

奥入瀬渓流経由で三戸郡新郷村の妙返林駐車場へ向かう。

７時５５分着。登山準備をして、８時５分、福田さんを先頭に登山開始。

新緑の美しい林の中を、各自思い思いに歩き出す。

１０時３０分、「日本一のダケカンバ」の看板のある木の所へ着いた。

枝をいっぱいに広げ、幹も太く貫禄のある木だった。

休憩をして記念写真を撮る。

今日、お試しで参加して下さった山本留美子さんだけここでお留守番。

他の７名は、すぐに三ツ岳を目指した。

11時47分、三ツ岳（1,159ｍ）へ着いた。

三ツ岳と大駒ケ岳を総称して「戸来岳」（へらいだけ）と言うそうです。

記念写真をして下山。

再び大駒ケ岳へは12時45分に着いた。すぐ昼食。

天気も、気候も、景色も良く最高！

13時25分下山開始。15時37分、妙返林駐車場へ着いた。

五戸町、十和田市を通り17時45分、青森へ着いた。

往復運転して下さった福田さん、ご苦労様でした。

※山本さん、また一緒に登山楽しみましょうね！

カラマツソウ

「日本一のダケカンバ」の看板のある木 立派な竹の子ゲット！

コケイラン

ホウチャクソウ

少々きつい勾配が続く登山道を、セミや鳥の合唱を聞きながら歩き続け、１０時５７

分、大駒ケ岳（1,144ｍ）に着いた。

頂上からは、十和田湖、岩木山、南八甲田や北八甲田、岩手山も眺望でき素晴らし

かった。

老体？にはちょっぴりきつい山だったけど、景色も良く、皆無事に楽しい１日を過ごす事

ができ感謝です。コロナのストレスも吹っ飛びました。

レポート by 佐藤
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　6月例会報告 　　「 戸来岳 」　三戸郡新郷村　　　標高 1,160m　　　担当：福田英雄

    青森FHCニュース　



１．日　時 ： 7月5日（日）7:20～16：30　　　

２．集　合 ： 横内駐車場（カッパの湯の近く）

３．移　動 ： 自家用車乗り合わせ

４．会　費 ： 1,000円

５．締　切　 ： 6月28日（日）

６．申　込　 ： 白戸三和子さん　電話・FAX　017-772-7071

： 電話での申込みは17時迄（電話番号変わりました）

７．その他 ： お風呂グッズの準備

※コロナ禍の折、安達太良山（福島県）から変更

登山コース

横内駐車場（7：20）　～　酸ヶ湯Ｐ　～仙人岱　～　大岳　～　毛無岱　～　酸ヶ湯Ｐ　～　横内駐車場（16：30）

【当会のホームページについて】

①アドレス直接入力の場合　　 ⇒　http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/

②インターネット検索の場合　　⇒　「青森ファミリーハイキング」と入力

※例会報告の履歴を掲載しています。ニュースは印刷可能です。

頂上からは、十和田湖、岩木山、南八甲田や北八甲田、岩手山も眺望でき素晴らしかった

食後のコーヒータイム（左はお試し参加の山本さん）

大駒ケ岳頂上に戻ってから昼食

　7月例会案内 　　「 八甲田大岳」　青森市　　　標高 1,585m　　　担当：櫻田正幸

後藤さん遅れて到着のため背後霊になってます

八甲田山の最高峰。一般的には、高田大岳と区別する意味から

八甲田大岳とも呼ばれている。すりばち状の爆裂火口があり、山

頂には宗教法人八甲山神社の、石で造られた祠がある。

八甲田山の中では最も人気が高い山で、登山客も圧倒的に多

く、そのために高山植物が枯死し、さらに裸地面積が拡大するなど

自然への悪影響が顕著に現れ、問題化している。


