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期日： 2021年10月23日（土）7時～

参加：

里はお天気で青空です、9時には駐車場から出発して歩き出す。

到着は13時、車の隣には、外人一家の車や子供たちもいた。

帰りの楽しみ、平内いきいき温泉で温まり（よごし山温泉）ました。

皆さん楽しかったね!!

下を見れば色んな山野草やお花が・・・

昨年5月に来たときは残雪があったので大変だったが、今回は同じ登

山道を往復することにした。

急登を登り、10時半着替えも兼ねて小休止する。陽に当たったブナの

黄色、ナナカマドの赤い実、ダケカンバの白い肌、下を見れば、赤いツ

ルアリドウシの果実には、おへその様なガクの跡が2個見えるのは、花が

2本あったからです。覚えにくい名前なので、何回も声に出しながら女

子たちは歩きました。そして11時10分、頂上へ着きました。

写真撮影して、景色も見えたけど風がありまして、早々に降りて昼食は

風が無い、広めの黄色のブナ林で丸くなり、下界の野辺地町を眺めな

がらのランチ、大石珈琲が身体を温めてくれました。

ドライバーの及川、大石両氏には本当にご苦労様でした、松見の滝は

又のお楽しみにしたいです。

　　　　　赤いツルアリドウシの果実
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及川 功、福田英雄、大石忠秀、会津エリ子、白戸美和子、山下セロ、磯谷久美子

　10月例会報告 　「 野辺地烏帽子岳」  　野辺地町     　　担当：及川　功

急登を登り小休止

陽に映えるブナ林の中をゆっくりと登る

10月23日㈯、7時集合場所の、横内カッパの湯後方駐車場で待ち

合わせ、7名の2台の車で十和田方面の「松見の滝」を目指して出発

しました。

雲谷を過ぎて雪が舞い始めまたので、危ういなと思ってると、林道を左

に回る手前で1台の車が止まっていて積雪で行けないから帰るとの

事！私達も同じく回れ右で引き返しました。

雲谷の駐車場で話し合い、及川リーダーの提案で「野辺地烏帽子

岳」に目適地を変えて、車を走らせた。

レポート ｂｙ 会津



１．日　時 ： 11月27日（土）　5：45～　　

２．場　所 ： 高速青森ＩＣ入口駐車場集合

３．移　動 ： レンタカー

４．会　費 ： 4,000円

５．締　切　： 11月20日（土）

６．申　込　： 白戸さん　017-718-1574

： 電話での申込みは17時迄

７．その他 ： お風呂グッズの準備 
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　　昼食は風が無い、広めの黄色のブナ林

で下界の野辺地町を眺めながら・・・

　11月例会案内 　「 遠別岳とおべつだけ・安家森あっかもり」  岩手県岩手郡     担当：福田英雄

町の最高峰、標高1,235メートルの遠別岳（とおべつだ

け）。岩手20名山にも選ばれています。

登山口（標高1,160メートル）は、レストハウス袖山高

原から1キロメートル先、馬淵川源流入り口と道路を挟む

所にあります。

登山口から約10分のところには、シバ草地が美しい安家

平（あっかだいら）があります。

標高1,239メートルの安家森（あっかもり）もここから。

頂上からの眺望は、雪を戴く岩手山、早池峰山、久慈の

町、太平洋が見えます。

遠別岳（とおべつだけ）安家森（あっかもり）


