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参加：

往路１時間半

この後、ユートランド姫神に移動し温泉で汗を流す。

１：２６にはこの地を後に一路青森に向かう。

途中、道の駅西根で休憩、買い物。

１：５０出発。３：１６青森インター着。

桜田会長往復の運転ご苦労様でした。
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　6月例会報告　　「 鞍掛山」 　　岩手県滝沢市　897m　　　　             担当：大石 忠秀

１０：４５登って来た方向と反対方向の登山道を下る。

歩くこと１時間１１：5０登山口着。復路約１時間。

レポート by 石井

ムラサキヤシオ❓ ウワミズザクラ

ベニバナイチヤクソウ コケイラン

オオヤマオダマキ

少し前から雨が落ちて来たので 、絶妙なタイミングで山行を

終えることができた。

本日は岩手山南麓に広がる、標高８９７メートルの

登山初心者でも安心して登れる山の山行報告にな

ります。

青森ＩＣに６：１５集合でしたが、参加者男性３

人、女性５人揃ったので６：１０出発。高速を一

路南下、西根インターで降り、８：０５に登山口

着。各自準備を整えて、８：３０本日のリーダー大

石さんを先頭に登山開始。入り口周辺はキャンプ場

になっていて、家族連れの方がくつろいでいました。少

し離れたところでは牛が草を食むのどかな風景。いいで

すね！

歩くこと３０分、水分補給の為休憩を取り頂上へ向

かう。10時近くになると頂上が見えてきたがさすがにき

つい。１０：００山頂到着。眼前の岩手山の雄大

な姿に圧倒されるが、山頂は雲の為見えず。

ここで昼食休憩。　　む　少し早いのではと思うが、各自お

弁当を広げたのでお付き合い。昼食後、至福のコーヒーを

頂く。

フタリシズカ

鞍掛山登山口にて

ヤマシャクヤク



１．日　時 ： 7月23日（土）　5:00〜19:00

２．集　合 ： 青森ＩＣ　5：00集合

３．移　動 ： レンタカー

４．会　費 ： 7,000円

５．締　切　 ： 7月16日（土）

６．申　込　
早池峰山の基本情報

７．その他 ： 風呂用具持参

： 白戸三和子さん　電話・fax718-1574 

： 電話での申込みは17時までにして下さい

　7月例会案内　　「 早池峰山」 　　岩手県花巻市 　1,917m　　　　担当：福田 英雄

頂上で食すおにぎりは最高！お待ちかねの昼食タイム❣

あいにくの眺望の鞍掛山頂上にて記念撮影（9-7＝に〜！）

固有種の花々が咲く日本屈指の“花の名山”

山頂の南北に国指定の天然記念物エリアがある

遠野市・花巻市・宮古市の境に位置する。柳田国

男の『遠野物語』にも登場する山で、山岳信仰や

神話がいまも残る。北上山地の最高峰で日本百

名山。
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んな風


