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期日： 2022年7月30日（土）5：00～
参加：

朝5時青森インター集合。

岳駐車場７時半到着。

8時半のシャトルバスに乗り乗車22分。

9時に小田越から山行開始。

一合目からガレ場となり花も見え始める。

山頂までは花畑。

１２時ごろめでたく山頂征服。

食べて12時34分に下山開始。

怪我なく無理なくで3時12分のバスに余裕で乗れました。

キツイ山行だけど余裕のピースサイン❕
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会津エリ子、白戸三和子、葛西直子

　7月例会報告　　「 早池峰山」 　　岩手県花巻市 　1,917m　　　　担当：福田 英雄

本来例会は7/23（土）でしたが、

現地豪雨の為,やむなく中止となりま

した。

これに諦めきれない女傑３名が、

7/30（土）に思い切って出かけてき

ました。

岩山登山❣

ハヤチネウスユキソウ

五合目の御金蔵

下りの風景

山頂で親切にしてくれた巡視員チームに追いつかれ、

花を聞いたりする。

平均で登り2時間半のところ3時間、下りの平均1時

間半を2時間20分でした。

花巻の東和温泉を紹介してもらい、心残りとしては、

梯子の登り降りの写真が撮れなかったことです。余裕

なかったです。

レポート by 葛西直子

山頂では地元の巡視員に写真撮ってもらいました



１．日　時 ： 8月27日（土）　9：30～

２．集　合 ： 現地駐車場集合9：30

３．移　動 ： 自家用車乗り合わせ

４．会　費 ： 1,000円

５．締　切　 ： 8月20日（土）

６．申　込　

７．その他 ： 風呂用具持参

１．日　時 ： 9月23日（金）7:00～

：９月25日（日）19：00　２泊3日

２．集　合 ： 青森中央インター集合7：00

３．移　動 ： １０人乗りレンタカー

４．会　費 ： 30,000円（８名参加の場合）

５．締　切　 ： 9月10日（土）

６．申　込　

７．その他

　　２泊３日の行程で温泉と帰路観光あり

： 白戸三和子さん　電話・fax718-1574 

山麓から見える東岳

： 電話での申込みは17時までにして下さい

　9月例会プレ案内　　「 燧ヶ岳ひうちがたけ」 　　福島県 　2,356m　　　　担当：大石忠秀

燧ヶ岳、燧ケ岳（ひうちがたけ）は、福島県会津地方南

西部にある火山。山頂は南会津郡檜枝岐村に属する。

標高2,356 mで、東北地方以北（北海道を含む）の

最高峰である。 南東の山麓は尾瀬沼で、尾瀬国立公園

内にあり、至仏山とともに尾瀬を代表する山でもある。日

本百名山の一つに選定されている。 山名の由来は、麓か

ら見える残雪は火打ちばさみに似ていることによる。

： 宿泊予約の為、早めの締め切りと致します

尾瀬沼の遊歩道から見える燧ケ岳

　　※参加者確定後、後日説明会を開催します

火口付近には柴安嵓（しばやすぐら、2,356 m）、俎

嵓（まないたぐら、2,346.0 m）、ミノブチ岳、赤ナグレ

岳、御池岳の5つのピークがある。尾瀬ヶ原からは左から柴

安嵓、御池岳、赤ナグレ岳が見え、尾瀬沼からは左から

柴安嵓、俎嵓の2つのピークが目立つ。登山道が通じてい

るのは柴安嵓、俎嵓、ミノブチ岳の3つであり、この順番に

登山道で結ばれている。俎嵓には二等三角点「燧岳」が

ある。

山頂を目的地とせずに、ほとんどの人が展望所を目的地と

して登山しています。

： 電話での申込みは17時までにして下さい
東岳とはその名の通り、青森市の東側に位置した山で標

高は684mあります。

青森市内の国道やバイパスから見える台形の形をした山

で、昔は採石が行われていたため岩肌が剥き出しに見えて

いる部分があります。

山頂まで行けますが、眺望がいいのが山頂手前の標高

650mほどの場所にある展望所です。

　8月例会案内　　「 東岳」 　　青森市 　684m　　　　　　担当：宮越 貫至

： 白戸三和子さん　電話・fax718-1574 


