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編集委員 大石忠秀・櫻田正行

期日： 2022年10月22日（土）7:00～

参加：

コウライテンナンショウ（高麗天南星）

田代コースを通り、8：20子ノ口駐車場到着。湖畔で紅葉をバックに記念撮影

後、流れに沿って歩き始める。甘く香ばしい香りが辺りに漂いしばし鼻をくすぐる。ま

もなく「五両の滝」から始まり「石ヶ戸」につくまで変化に富んだ流れや、滝や、岩肌

に遭遇しながら進む。10：00『喫茶サクラダ』開店。流れのそばに設置されている

木製ベンチの上に、ガス、カップ、シュークリームがならべられ足元を流れる川面を眺

めながらの珈琲の味は格別でした。

11：05「白布の滝」。11：12道路を挟んだ向かい側に「雲井の滝」が見える。

「阿修羅の流れ」を見るため向かい渡りをする。11：22「千筋の滝」。雨がぱらつい

てくるが、やみそうにないので合羽を着る。「阿修羅の流れ」と思ったところは、「平成

の流れ」で長蛇の列なので流れの側までいかず道路の上から見下ろしながら進む。

11：40「阿修羅の流れ」12：07「石ヶ戸」着。休憩所の中や外側の長いすで昼

食。おにぎりとありあわせのおかずなのに気持ちよく歩けたせいかおいしく食べられた。

12：34　櫻田会長レンタサイクル（電動は借りられてしまっていた）で子ノ口の駐

車場へ車を持ってくるために出発。13：40車に乗り換えた櫻田会長が私達を迎

えに来てくれ、車に乗り込む。猿倉温泉で汗を流し15：00出発。帰路は酸ヶ湯を

走り車窓からの紅葉がすばらしく、奥入瀬渓流の滝や流れは見事でしたが、木々の

紅葉に赤色が足りなかった様に感じました。15：40横内駐車場着　解散。

奥入瀬渓流は、過去に何回か歩いたことがありましたが、今回は逆のコースでした

ので、とても新鮮に感じました。

特筆することは、櫻田会長が待機している私たちを車に乗せるため、競輪選手よろ

しくペダルを踏んで行きましたが、道路には観光バス、タクシーが走り、移動する人た

ちが歩いていて大変だったと思います。過去の記録を更新されましたね。（笑い）

5か月ぶりに参加することが不安でした。今まで通り明るい雰囲気で楽しかったで

す。お蔭様でした。
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　10月例会報告　　「奥入瀬渓流散策」 　子ノ口～石ヶ戸 　　　　　担当：櫻田正行

子ノ口出発

7：00、集合場所の横内駐車場を、櫻田会長の運転でレンタカー（満席）出発。

三乱の流れ珈琲喫茶開店



二つ目の湿原、熊沢田代

激しく流れる水の景観は、とても男性的

１．日　時 ： 11月12日（土）　7:00～

２．集　合 ： 合浦公園駐車場

３．移　動 ： １０人乗りレンタカー

４．会　費 ： 3,500円（８名参加の場合）

５．締　切　 ： 11月5日（土）

６．申　込　

７．その他

登山口（標高1,160メートル）は、レストハウス

袖山高原から1キロメートル先、馬淵川源流入り

口と道路を挟む所にあります。

登山口から約10分のところには、シバ草地が美

しい安家平（あっかだいら）があります。

標高1,239メートルの安家森（あっかもり）もこ

こから。大パノラマの中の散策を楽しむことができ

ます。： 温泉入浴予定

： 白戸三和子さん　電話・fax718-1574 

： 電話の場合17時までにお願いします

　11月例会案内　　「 安家森・遠別岳 」 　　岩手県葛巻町 　　　　　担当：福田英雄

台風接近、小雨の中岩場の急登

奥入瀬渓流本流にかかる随一の滝、銚子大滝

阿修羅の流れ

標高1,235メートルの遠別岳（とおべつだけ）。

岩手20名山にも選ばれています。


