
発行　青森FHC 会長 櫻田 正行

編集委員 大石忠秀・櫻田正行

期日： 2022年12月10日（土）7:00～

参加：

各自準備を終えてから早速記念撮影をする。

８時40分及川さんを先頭に出発。ビジターセンター前を通り登山口へ、登山開始。

サンピア前に集合し、体験の稲葉淳子さんを加え７人で及川さん運転のレンタカー

で７時に弘前の久渡寺へ出発。

朝から晴天で弘前市内は雪もなく道路も乾燥している。８時半、久渡寺駐車場

到着。境内には積雪あり。

時々、木の枝から雪が落ちてしゃっこいこと！　山へ入るとさすがに雪が段々深くなっ

てくる。木々の間から青空も見えて気持ちが良く暑いくらいで着替えと時々水分補

給をする。

山頂への急登が始まる辺りから積雪が深くなり膝を越え70～80㎝はあったかと思う。

歩きづらくなり前に進むべきか悩むところで、私達の少し前に弘大ワンダーフォーゲル

部の学生（後で知る）がいたが、苦戦しながらもラッセルしてくれたおかげで頂上に

登ることができた。学生さん達に感謝です。

途中、浪岡駅前のうの食堂で遅い昼食？全員でラーメンをいただく。久しぶりに食べ美味しかった。
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10分位で白馬龍神温泉到着。今日の疲れをとりさっぱりする。ここの温泉は44度とのことで熱かったぁ！

14時15分出発。

15時20分出発し、予定の16時前にはサンピア前に到着、解散となる。

往復レンタカーを運転してくださった及川さんお疲れ様でした。

今年最後の山行もお天気に恵まれました。皆様今年一年お疲れ様でした。               レポート　by　磯谷久美子

山頂に向けて積雪が70～80㎝

10時40分頂上到着。晴天のため景色は最高でした。山頂の神社にお参りした

後、記念撮影をする。

10時50分岩落ルートへ下山開始。及

川さんがスノーシューでラッセルしてくれま

した。ず~っと急な坂が続いて滑りやすく

気をつけながらの下山でした。途中、動

物の足跡はあるもののカモシカには会え

ず残念でした。

12時25分ビジターセンターに到着。

センター内のテーブルをお借りして、福田

さんがリュックにお鍋を入れて往復背

負っていたそのお鍋の中身は福田さん

手作りのお汁粉でした。お餅の代りに

ひっつみが入っており甘さもちょうど良く

熱々をいただきとても美味しかった。その

後に櫻田さんのコーヒーとエクレアもまた

美味しくいただきました。

13時10分久渡寺出発。
頂上からの景色は晴天のため最高でした



１．日　時 ： 1月28日（土）18時～

２．場　所 ： 「スナックVIVA」　017-722-7292

： 長島３丁目２０-１７-２階（旧線路通り）

３．会　費 ： 5,000円（個人4,000円・会補助1,000円）

４．締　切　 ： 1月21日（土）17時

５．申　込　

６．その他

　1月例会案内　　「 　新年会　 」 　　青森市　　　　　担当：櫻田会長

ず~っと急な坂が続いて滑りや

すく気をつけながらの下山

隣に鎮座する安家森に挑戦。きれいな景色を見ながら青い空の下でいただくコーヒー

はいつもおいしゅうございます

： 白戸三和子さん　電話・fax718-1574 

： 電話の場合17時までにお願いします

： 令和５年度に登る山について話し合いましょう❕

体験参加の稲葉淳子さん

福田さん手作りのお汁粉を戴く

山頂の神社にお参りした後、記念撮影


