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期日： 2023年3月18日（土）9:00～

参加：

　３月例会報告　　「 楢木森山」 　青森市　487ｍ　　担当：櫻田会長

櫻田正行、福田英雄、石井 敏、及川 功、会津エリ子、後藤悦子、磯谷久美子

１０時２５分、楢木山とバリカン山との分岐点通過。１０時４５分休

憩。会長の説明では山頂まで後２０分。各自登り始め、山頂に全員揃っ

たのは１１時１0分。ここで陸奥湾を前方,市内を眼下に眺めながらの昼

食。最高のロケーション(身近な所にこんな場所があるの知りませんでした。)
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楢木森山頂上にて記念撮影（ここで陸奥湾を前方,市内を眼下に眺めながらの昼食）

３月１８日(土)天気は快晴。私を除く桜田会長、以下福田さん、及川

さん、磯谷さん、後藤さん、会津さんの６名はサンピア集合後に沢山へ(現

地駐車場が狭いため)

９時に登山の準備を開始、９時１５分出発。この地にも久須志神社有

り。この脇の登山道を登り、途中小さな沢越えを経て楢木森山に向かう。

１０時に一度休憩、後ろを振り返ると岩木山がくっきりと見える。北側は青

森市内、我が家の近く戸山団地もよく見えました。



３時１０分下山、同２５分に現地解散。皆さまおつかれさまでした。

私事　春に雪が消えたら散歩がてら遊びに行ってみようかな❣

１．日　時 ： 4月15日（土）8：00～

２．集　合 ： カッパの湯上の駐車場　8：00

３．移　動

４．会　費 ： 1,500円

５．締　切　： 4月8日（土）17時

６．申　込　

７．その他 ： スノーシュー・アイゼン持参

： 白戸三和子さん　電話・fax718-1574 

　　電話の場合17時までにお願いします

： 自家用車相乗り

至福のコーヒーを頂き、１２時１０分下山開始。バリカン山経由で麓の久須志神社まで。尾根がポコポコ有

る所の一番高いところがバリカン山。誰がつけたか知りませんが良い名前、ここが一番長く感じたところでした。

八甲田山の最高峰。一般的には、高田大岳と区
別する意味から八甲田大岳とも呼ばれている。
すりばち状の爆裂火口があり、山頂には宗教法
人八甲山神社の、石で造られた祠がある。

八甲田山の中では最も人気が高い山で、登山客も

圧倒的に多く、そのために高山植物が枯死し、さらに

裸地面積が拡大するなど自然への悪影響が問題化

している。

酸ケ湯温泉コース往復

　４月例会案内　　「 八甲田大岳」 　青森市　1585ｍ　　担当：福田英雄

バリカン山頂上にて（雪を抱いた南北八甲田の山並みがくっきりと見事です）

バリカン山で南側に目を向けると、雪を頂いた南北八甲田の山並みがくっき

りと見事です。

まるでﾊﾞﾘｶﾝの様なﾊﾞﾘｶﾝ山

レポート by 石井 敏


