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期日： 2025年6月22日（日）

参加：

合浦公園駐車場6時集合。

途中、久慈北道の駅でトイレ休憩。

宇霊羅山登山口へ着き、車を降りたらすごく蒸し暑かった。

準備をして、９時６分頂上を目指し、福田さんを先頭に出発。

１０時３０分頂上着。心地良い風が吹いていて気持ちいい!!

皆で記念撮影をして、眼下に岩泉の街並みを眺めながら昼食。

１１時３０分下山開始。足元に気をつけながらゆっくり下山。

１時間程で登山口駐車場着。

雨の予報だったが、一滴の雨も降らず登山日和でした。

益々元気で、皆と一緒に登山を楽しみましょう！

岩泉の中心街が一望できて、とても良い景色

宇霊羅山登山口にて。すごく蒸し暑かった

久慈北道の駅でトイレ休憩と買い物。東北温泉で汗を流し、１７時合

浦公園駐車場着。

例会案内には「初心者にもフレンドリーなコース」と書いてあり、標高も６

００mとあったので軽く考えていたら、最初から急登が続き、風もあまりな

く、水分補給と休憩をこまめにとりながらゆっくり進む。

１０時１０分展望台到着。岩泉の中心街が一望できてとても良い景

色。

皆様お疲れ様。運転して下さった福田さん、櫻田さん有難うございました。

レポート by　佐藤うめ子

そして、今日6月22日は福田さんの82回目のバースデーだそうです。おめ

でとうございます‼

次のトイレタイムまで２時間位かかるというので、近くのローソンで買い物つ

いでにトイレを拝借。レンタカーで岩泉を目指す。
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青森FHCニュース
　　6月例会報告　「宇麗羅山」　 岩手県岩泉町　　600.5ｍ　　　　担当：福田英雄

福田L、櫻田、会津、斉藤、葛西、磯谷、沖崎、山下、蝦名、佐藤

フレンドリーなコースと思いきや、最初から急登続き

展望台到着



１．日　時 ： 7月19日（土）5時30分～19時

２．集　合 ： 青森ＩＣ駐車場５時集合

３．移　動 ：レンタカー（10人乗り）

４．会　費 ： ７千円（ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ代２千円を含む）

５．締　切　： 7月12日（土）17時まで

６．申　込 ： 白戸三和子さん　ｸﾞﾙｰﾌﾟLINEor電話

　　電話の場合17時までにお願いします

： 携帯トイレ持参・帰り温泉入浴予定７．その他

心地良い風が吹いていて気持ちいい!!

　7月例会案内　　「早池峰山」　　岩手県　　1,917ｍ　　　　担当：及川　功

標高1917m。岩手山、姫神山とともに、南部三山

の一つに数えられている。早池峰固有の高山植物が

豊富で、国の特別天然記念物に指定。周辺地域も

合わせて国定公園に指定されている。

記念撮影をして、眼下に岩泉の街並みを眺めながら昼食


