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参加：

谷地温泉～高田大岳～小岳～仙人袋～酸ヶ湯温泉

森の中ではさわやかな風が心地よい

ようやくたどり着いた高田山頂は、強風、雲の中、真っ白、視界なし 風の穏やかな田代平鞍部まで下山しお昼ご飯

山頂は相変わらずの強い風。視界もありませんでした。ここから残された行

程はゴール目ざしてもっぱら下りです。

途中の仙人岱水場で会った男性は、２頭の子どもを連れた母熊が登山

道を横切るのを目撃したため、途中で引き返してきたそうです。

終点の大岳登山口には予定通りに到着。距離8.3㌔、活動時間７時

間30分、歩きがいがありました。

土曜日の八甲田なのに何故か人が入っていなかったため、行き会った登

山者はたった３人。あまりにも静かで、ひとけのなさすぎるのが不気味でも

ありました。

レポート by 葛西 直子
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福田Ｌ、櫻田、大石、会津、磯谷、浜田（青森労山所属）、葛西

八甲田山系でも特別感がある高田大岳ですが、労山所属の浜田節子

さんが加わり７人のパーティーで挑戦しました。

谷地温泉から高田を目指し小岳を越え、酸ケ湯の大岳登山口までの縦

走です。

８時に谷地温泉を出発。森の中ではいい風がありました。森林限界を過

ぎると立っているのもやっとの強い西風で持っていかれそうでした。

足場の悪い登山道と強風に煽られながら登ること３時間。たどり着いた高

田山頂は雲の中、真っ白、視界なし。早々に穏やかな田代平鞍部まで

下山し、誰も来ない木道の上でお昼ご飯となりました。

休憩した後は小岳詰めに挑戦です。鞍部からの登山道は、大きく崩れる

は、深くえぐれるはで、この日一番の悪路でした。



１．日　時 ： 9月28日（日）5時～

２．集　合 ： 青森インター　5時出発

３．移　動 ： レンタカー

４．会　費 ： 5,000円

５．締　切　： 9月21日（日）17時まで

６．申　込 ： 白戸三和子さん　ｸﾞﾙｰﾌﾟLINEor電話

　　電話の場合17時までにお願いします

： 帰り温泉入浴予定

高田大岳をバックに、恒例の一列縦隊撮影、これから小岳詰めに挑戦

小岳山頂は相変わらずの強い風。帽子が飛ばされそう❕
仙人岱水場で会った男性は、２頭の子連れ母熊

が、すぐそこを横切るのを目撃、、湧き水旨し！

古くから地域住民の山岳信仰の対象として親しまれ、標

高は1059m。

山頂には小さな祠が祀られ、秋田県仙北地方が一望でき

ます。女神山への登山道や山頂からは北に雄大な和賀

岳、西に仙北平野を望むことができ、美しい景色を堪能し

ながら登ることができます。縦走コース（約２時間）や、

周辺には数多くの滝もあり、見所の多い山です。

７．その他
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