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期日： 2026年 4月18日（土）

参加： 福田Ｌ、櫻田、及川、杉山、大石、会津、葛西、浜田、稲葉（ゲスト）、後藤（記録）

4月１８日（土）雨のち曇り　参加者１０名

9時頃駐車場に到着し、各自準備を整え櫻田会長あいさつ後9時20分登山開始。 オオカメノキ

スタート開始から、カタクリやショウジョウバカマ、イワウチワなど春の花が次々とお出迎え🌸🌸🌸

今回は登山というよりメインの?春の花?を愛でながらのハイキング♪ キバナイカリソウ

撮影時間もたっぷりとってくださり大満足でした♪

櫻田会長はじめ、会員の皆様ありがとうございました。

本日見られた主なお花

登山道

木本：コブシ、オオバクロモジ、マンサク、オオカメノキ

草本： コミヤマカタバミ

登山口周辺

草本：

スミレサイシン

シラネアオイ

キクザキイチリンソウ、コミヤマカタバミ、スミレサイシン、オオバキスミレ、シラネアオイ、キ

バナイカリソウ、トウゴクサイシン

以上

ショウジョウバカマ

チャルメラソウ ブナ

チャルメルソウ、イワウチワ、ショウジョウバカマ、ミスミソウ、タチツボスミレ、マキノスミレ、カ

タクリ、シュンラン
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　　4月例会報告　「 万寿山 」　　秋田県花巻市　　　410ｍ　　　担当：福田 英雄

東北の長い冬がやっと終わり、ようやく乾いた土の上を歩けるようになりました。今年度最初の

山行は、三角草（ミスミソウ）咲く里山 万寿山です。

雨の中、７時青森インターを出発し、途中岩手山SAにて休憩。花巻インターで降り、登山

口のある台温泉駐車場へ向かう。

足元の可憐なお花たちに癒されながら、急な登山道をゆっくりゆっくり進み、20分ほど歩いてよ

うやくお目当てのミスミソウとご対面。白色やピンクの花を見つけては皆さんそれぞれ撮影を楽し

んでいました。中でもイワウチワは超見頃！林の中の大群生は見事でした。

10時30分前には山頂へ到着し、ゆっくりコーヒータイム。（コーヒーとお菓子ごちそうさまでし

た）その後下山し温泉＆昼食。（お蕎麦屋さんで蕎麦を食べる予定でしたが蕎麦が品切れ

とのことで、車の中で昼食）

レポート　by　後藤千賀子

イワウチワ

カタクリ

コブシ



１．日　時 ：令和８年5月16日（土）6時出発～17時

２．集　合 ：青森インター

３．移　動 ：レンタカー（10人乗り）

４．参加費 ：4,000円

５．申　込 ：5月9日（土）17時まで

６．締切 ：白戸三和子さん　ｸﾞﾙｰﾌﾟLINEor電話

　　（電話申込みは、17時までに）

：帰り温泉寄ります

万寿山頂上にて（及川さん撮影）

恒例の一列撮影

登山口にて

ミスミソウ-1

ミスミソウ-2

タイツボスミレ

トウゴクサイシン

７．その他

　　5月例会案内　「 田代岳 」　　秋田県大館市　　　1,178ｍ　　　担当：葛西 直子

大館市北西部、青森県との県境近くに位置し、

白神山地に属する。雷岳（らいだけ、

1,128m）、烏帽子岳（えぼしだけ、

1,133m）、茶臼岳（ちゃうすだけ、1,086m）

と連峰を形成する成層火山である。主山体は60

万年前から47万年前までの火山活動により形成

された。


