
ﾚﾝﾀｶ 締切日 担当者 主　催

8年 （日） 櫻田 県連

○ （土） 4月11日 福田 FHC

○ 5月 16日 （土） 田代岳（1178ｍ）　　 大館市　 5月9日 葛西 FHC

（土） 5月18日 櫻田 県連

〇 5月30日 及川 FHC

（　） 6月20日 櫻田 県連

（日） 6月30日 櫻田 山岳団体

〇 （日） 八幡平（1613.3m）秋田県 7月12日 　及川　 FHC

○ （日） 8月16日 大石 FHC

〇 9月12日 福田 FHC

日 6月30日 櫻田 県連

○ 10月25日（）（日） ぼんてん山 （468ｍ）六ヶ所村　　　 10月18日 葛西 FHC

8月20日 櫻田 県連

11月７・８ 日 県連交流登山（未定）弘前労山 9月10日 櫻田 県連

〇 11月 21日 （土） 平庭岳（1060ｍ） 森のそば屋　 11月14日 福田 FHC

12月 6日 （日） 高森山（386.5ｍ） 11月29日 会津 FHC

9年 1月 23日 （土） 1月16日 及川 FHC

1月16日 櫻田 県連

（日） 2月7日 後藤 FHC

（日） 3月7日 櫻田 FHC

  7月 25日 （土）  実技 ④　秋田駒ヶ岳　 「コンパス・地図の使い方」方」　　　「 高山植物を楽しむ」

  ７月29日（火）28日 （火）  座学 ③「救急法」を学ぶ ・修了式

7月19日

7月12日 八甲田山の日（1,584ｍ）　

白神岳（1235ｍ）　　　8月23日

4月18日 万寿山（410ｍ）花巻市

5月 30日

登山道刈り払いボランティア　４日・５日

 夏期遭難対策講習「登山寿命をのばすための実技」

階上岳（740ｍ）舘鼻朝市経由６月7日　（日）

7月　日

令和8年度 活動計画

日　　程

4月12日

青森ＦＨＣ第４4回定期総会 （サンピア）　

例　会　等

4月19日4月23日 （木） FHC

県連第５4回定期総会（青森市中央市民ｾﾝﾀｰ）

 18：00～懇親会：19:00～「くまっこ」　　　
櫻田

横岳　（1340ｍ）

　　　「登山教室」

　　　主催：青森県勤労者山岳連盟

　　　 7月 12日（日）実技③　八甲田大岳「コンパス」「地図の使い方」「高山植物を楽しむ」

           6月9日（火） 座学②　「計画の立て方」
　　　  6月14日（日）実技②　雛岳　「歩き方」「地図とコンパスの使い方」「地図の使い方」

　　　　5月30日（土）実技①バリカン山「歩き方」「地図の見方・コンパスの使い方」

※　レンタカーは、前日夕方引取りで、当日の18時までに返却で、予約しております。

３月14日

使い方」

　　　主管：青森勤労者山岳会

　　　　5月29日（火）座学①　「装備」「地図の見方・コンパスの

２月１4日 梵珠山（486ｍ）

雛岳（1240ｍ）　

冬期遭難対策講習会

10月31・1日  東北自然保護のつどい青森大会　　

9月19日（土）

新年会　「 VIVA 」

２月7日（日）

10月3・4 奥羽交流登山（宮城担当）蔵王・屏風岳」　


