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期日： 2026年 6月7日（日）

参加： 及川Ｌ、櫻田、大石、会津、斉藤、白戸、山下、沖崎、佐藤う（記録）

6月7日（日）曇り　参加者9名

朝5時、合浦公園をレンタカーで出発し、八戸舘鼻漁港へ向かう。

漁港の朝市は、相変わらず大勢の人で混んでいた。

皆で1時間位散策して、風が冷たく寒いので、車に乗り登山口へ向かった。

しるし平登山口を8時頃出発した。直登でで少々きつい。

つつじが咲いてないか期待していたが、時期はもう終わっていた。

ウグイスやエゾハルゼミも賑やかだった。

9時45分頂上着。靄がかかっていて展望は全くなし。

全員で記念撮影をしてすぐ下山。

階上岳大開平休憩所で昼食。

新しくて、小ぢんまりとしたきれいな休憩所。

ゆっくり休憩して、11時45分登山口着。

八戸のラジウム鉱泉「長寿の湯」でゆっくり汗を流した。

帰りもずっと体がポッカポカ‼

14時45分合浦公園着、解散。

往復運転して下さった及川さん、有難うございました。皆様、お疲れ様でした。

皆様、お疲れ様でした。

恒例の一列渋滞撮影

直登でで少々きつい
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青森FHCニュース
　　6月例会報告　「 舘鼻朝市と階上岳 」　青森県階上町　740ｍ　　担当：及川　功

大開平を過ぎたあたりから、ぽつん、ぽつんと、所々につつじがまだ咲いてい

て、オレンジ色が新緑の中で、ひときわきれいに感じた。

By　佐藤うめ子

大開平広場のつつじ、オレンジ色が新緑の中でひときわ目立った



１．日　時 ：令和８年7月19日（日）6時～

２．集　合 ：青森ＩＣ駐車場

３．移　動 ：レンタカー（10人乗り）

４．参加費 ：4,000円

５．申　込 ：7月11日（土）17時まで

６．締切 ：白戸さんへ、グループライン又は電話で

　 17時までにお願いします。

７．その他

　　7月例会案内　「 八幡平 」　　岩手・秋田県　　　1,613ｍ　　　担当：及川　功

：帰り温泉入浴します

岩手から秋田にまたがる国立公園八幡平の山頂

付近にある鏡沼の雪解けの様子が、まるで龍の

眼の様に見えることから「八幡平ドラゴンアイ」と呼

ばれており、５月の中旬から６月の中旬の限られ

た時期に見られる神秘的な景色です。

ドラゴンアイ　　撮影日：6月7日(日)

階上岳頂上にて（ハイ、金持ち～！）、曇りで展望悪し　　（撮影：大石）

お待ちかねの昼食タイム 豪華なランチメニュー 食後のコーヒーブレイク


